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Pressemitteilung  
 
Longevity Forum Deutschland startet am 4. September in 
Hamburg 
 
Hamburg, 1. September 2026 - Wie können Menschen nicht nur länger leben, sondern 
möglichst viele Lebensjahre gesund und selbstbestimmt verbringen? Dieser Frage widmet sich 
am 4. September 2026 das erste Longevity Forum Deutschland im CCH – Congress Center 
Hamburg. Renommierte Expertinnen und Experten aus Medizin und Wissenschaft diskutieren 
aktuelle Erkenntnisse rund um Prävention, gesundes Altern und moderne Ansätze der Longevity-
Medizin. 
 
Unter der wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Stefan Kluge, Direktor der Klinik für 
Intensivmedizin am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE), erwartet die Besucherinnen 
und Besucher ein vielseitiger Tag mit Vorträgen, Diskussionen und Einblicken in aktuelle 
Entwicklungen der Longevity-Forschung. Thematisch reicht das Programm von Bewegung, 
Muskelgesundheit und Ernährung über Schlaf, Herz-Kreislauf- und Demenzprävention bis hin zu 
biologischem Alter, Mikrobiom und Nahrungsergänzungsmitteln. 
 
Dabei geht es nicht nur um die Frage, was ein langes Leben begünstigt, sondern vor allem 
darum, welche Ansätze wissenschaftlich belegt sind – und wo die Grenzen der heutigen 
Erkenntnisse liegen. Zwei parallele Programmstränge richten sich sowohl an medizinisches 
Fachpublikum als auch an Gesundheitsinteressierte. 
 
Auch abseits der Bühnen können die Besucherinnen und Besucher Longevity praktisch erleben: 
In der begleitenden Ausstellung präsentieren Partner Angebote und Anwendungen aus den 
Bereichen Prävention, Ernährung, Diagnostik und Gesundheit – von Gesundheitstests und 
Wearables bis hin zu Ernährung und alltagstauglichen Gesundheitsimpulsen. 
 
Die Hamburger Senatorin für Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und Integration, Melanie 
Schlotzhauer, sowie die Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin (DGIM) übernehmen die 
Schirmherrschaft für die Veranstaltung. 
 
Der Impulstag bildet zugleich den Auftakt für die weitere Entwicklung des Formats: Im März 2027 
wird das Longevity Forum Deutschland als zweitägige Veranstaltung mit erweitertem Programm 
und größerer Industrieausstellung fortgeführt. 
 
Unterstützt wird das Longevity Forum Deutschland unter anderem von EDEKA, DAK-
Gesundheit, Garmin, Vorwerk/Thermomix und seca. 
 
Presseakkreditierung 
Medienvertreterinnen und Medienvertreter sind herzlich eingeladen, das Longevity Forum 
Deutschland am 4. September 2026 im CCH zu besuchen.  
Das Akkreditierungsformular finden Sie unter: https://www.longevity-forum-
deutschland.de/_files/ugd/c4fe95_b18f621248ed40fa822983788c7275be.pdf  
 
Longevity Forum Deutschland – Impulstag 
Freitag, 4. September 2026 
CCH – Congress Center Hamburg 
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Congressplatz 1, 20355 Hamburg 
 
Weitere Informationen und Programm: 
www.longevity-forum-de  
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