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Pressemitteilung  
 
Gesundheitssenatorin Melanie Schlotzhauer übernimmt 
Schirmherrschaft für das Longevity Forum Deutschland 
 
Hamburg, 25. August 2026 - Die Hamburger Senatorin für Gesundheit, Soziales und 
Integration, Melanie Schlotzhauer, übernimmt die Schirmherrschaft für das Longevity Forum 
Deutschland. Damit erhält die neue Plattform für wissenschaftlich fundierte 
Langlebigkeitsmedizin prominente Unterstützung aus der Hamburger Gesundheitspolitik. Der 
erste Impulstag des Longevity Forum Deutschland findet am 4. September 2026 im CCH – 
Congress Center Hamburg statt. 
 
Das Longevity Forum Deutschland bringt Expertinnen und Experten aus Medizin, Wissenschaft, 
Wirtschaft und Politik zusammen, um die Frage zu diskutieren, wie Menschen nicht nur länger, 
sondern vor allem länger gesund leben können. Im Mittelpunkt stehen dabei wissenschaftlich 
fundierte Erkenntnisse zu Prävention, Ernährung, Bewegung, Schlaf, Herz-Kreislauf-Gesundheit, 
Mikrobiom, Medikamenten und weiteren zentralen Faktoren eines gesunden Alterns. 
 
Mit der Übernahme der Schirmherrschaft durch Gesundheitssenatorin Melanie Schlotzhauer wird 
zugleich die gesellschaftliche und gesundheitspolitische Relevanz des Themas unterstrichen. 
Angesichts des demografischen Wandels gewinnen Prävention und der Erhalt gesunder 
Lebensjahre zunehmend an Bedeutung – sowohl für den Einzelnen als auch für das 
Gesundheitssystem insgesamt. 
 
„Gesund älter zu werden, ist eine der großen gesellschaftlichen Herausforderungen unserer Zeit. 
Im Mittelpunkt steht die Frage, wie wir möglichst vielen Menschen mehr gesunde und 
selbstbestimmte Lebensjahre ermöglichen können. Ich freue mich sehr, dass das Longevity 
Forum Deutschland diesen wichtigen Austausch in Hamburg initiiert, und begleite die 
Veranstaltung gerne als Schirmherrin.“, sagt Senatorin Melanie Schlotzhauer. 
 
Evidenz statt Hype 
 
Das Longevity Forum Deutschland verfolgt einen konsequent evidenzbasierten Ansatz. 
Wissenschaftlicher Leiter ist Prof. Dr. med. Stefan Kluge, Direktor der Klinik für Intensivmedizin 
am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE). Ziel ist es, belastbare medizinische 
Erkenntnisse sichtbar und zugänglich zu machen und sie klar von unbelegten Versprechen und 
kurzlebigen Trends im wachsenden Longevity-Markt abzugrenzen. 
 
Auch die Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin e. V. (DGIM) unterstützt diesen Anspruch und 
hat die fachliche Schirmherrschaft für den Impulstag übernommen. 
 
„Wir freuen uns sehr, dass Senatorin Melanie Schlotzhauer die Schirmherrschaft für das 
Longevity Forum Deutschland übernimmt. Longevity ist weit mehr als ein Trendthema. Die 
entscheidende Frage ist, wie wir wissenschaftliche Erkenntnisse aus Prävention und Medizin 
nutzen können, um Menschen möglichst viele gesunde Lebensjahre zu ermöglichen. Die 
Unterstützung aus Wissenschaft, Medizin und Gesundheitspolitik bestätigt uns darin, hierfür in 
Hamburg eine langfristige Plattform zu schaffen“, sagt Heiko M. Stutzinger, CEO Hamburg 
Messe & Congress. 
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Zwei Programmstränge für Fachpublikum und interessierte Öffentlichkeit 
 
Zum Impulstag am 4. September werden rund 700 Teilnehmerinnen und Teilnehmer im CCH 
erwartet. Das Programm richtet sich mit zwei parallelen Programmsträngen sowohl an 
medizinisches Fachpublikum als auch an eine gesundheitsinteressierte Öffentlichkeit. 
 
Renommierte Expertinnen und Experten beleuchten aktuelle Erkenntnisse und Entwicklungen 
rund um Healthy Aging und Prävention. Dabei reicht das Themenspektrum von der Biologie des 
Alterns über Ernährung, Bewegung und Schlaf bis hin zu moderner Diagnostik, Herz-Kreislauf-
Gesundheit und medizinischen Ansätzen zur Verlängerung der gesunden Lebensspanne. 
 
Der Impulstag bildet zugleich den Auftakt für die weitere Entwicklung des Longevity Forum 
Deutschland. Im März 2027 wird das Format zu einer zweitägigen Veranstaltung mit erweitertem 
Konferenz- und Ausstellungsprogramm ausgebaut und anschließend jährlich stattfinden. 
 
Weitere Informationen zum Programm sowie zu Referierenden und Beteiligungsmöglichkeiten 
sind zu finden auf: www.longevity-forum-deutschland.de 
 
Über die Hamburg Messe und Congress 
Die Hamburg Messe und Congress ist Ausrichterin und Organisatorin von internationalen 
Großveranstaltungen, Messen und Kongressen. Ihr einmaliger Veranstaltungscampus im Herzen 
Hamburgs umfasst elf Messehallen sowie das CCH – Congress Center Hamburg – verbunden durch 
die Parkanlage Planten un Blomen. Weltleitmessen wie die SMM, die WindEnergy Hamburg oder die 
INTERNORGA sind Treffpunkte für Besuchende aus aller Welt. Hinzu kommen zahlreiche 
Gastveranstaltungen zu vielfältigen Themen, unter anderem Luftfahrt, Mobilität oder Erneuerbaren 
Energien. Das Portfolio an Messen und Kongressen orientiert sich an den Wirtschaftsclustern der 
Metropolregion Hamburg. Die Hamburg Messe und Congress beschäftigt rund 380 Mitarbeitende und 
erwirtschaftete im Jahr 2025 einen Umsatz von rund 91 Millionen Euro. Mehr Informationen unter: 
www.hamburg-messe.de  
 
Longevity Forum Deutschland – Impulstag 
4. September 2026 
CCH – Congress Center Hamburg 
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