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Pressemitteilung

Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin Gilbernimmt
Schirmherrschaft fiir das Longevity Forum Deutschland

Hamburg, 30. Juli 2026 — Das Longevity Forum Deutschland, das am 4. September
2026 mit einem Impulstag im CCH - Congress Center Hamburg beginnt, erhalt
prominente Unterstitzung: Die Deutsche Gesellschaft fur Innere Medizin (DGIM)
Ubernimmt die Schirmherrschaft der Veranstaltung. Damit setzt die grofte medizinisch-
wissenschaftliche Fachgesellschaft Deutschlands ein deutliches Zeichen fir die
Relevanz einer wissenschaftlich fundierten Praventionsmedizin und eines
evidenzbasierten Ansatzes im Bereich Healthy Aging.

Das Longevity Forum Deutschland bringt fihrende Expertinnen und Experten aus
Medizin, Wissenschaft, Forschung und Gesundheitswirtschaft zusammen, um aktuelle
Erkenntnisse und praxisnahe Strategien fir ein gesundes, langeres Leben zu
diskutieren. Im Mittelpunkt stehen Themen wie Pravention, Erndhrung, Bewegung,
Stoffwechselgesundheit, moderne Diagnostik, Innovationen in der Medizin sowie
aktuelle Forschung zur gesunden Langlebigkeit.

,Die Ubernahme der Schirmherrschaft durch die DGIM ist fir uns eine besondere
Auszeichnung und bestatigt den wissenschaftlichen Anspruch unserer Veranstaltung®,
sagt Prof. Dr. Stefan Kluge, Facharzt fur Innere Medizin mit der
Schwerpunktbezeichnung Pneumologie und Intensivmedizin sowie Direktor der Klinik fir
Intensivmedizin  am  Universitatsklinikum  Hamburg-Eppendorf  (UKE)  und
wissenschaftlicher Leiter des Longevity Forum Deutschland. ,Gerade im Bereich
Longevity ist es wichtig, zwischen wissenschaftlich belegten Erkenntnissen und
kurzlebigen Trends zu unterscheiden. Unser Ziel ist es, evidenzbasierte Pravention in
den Mittelpunkt zu stellen und den interdisziplindren Austausch zu férdern.”

Die DGIM unterstlitzt mit ihrer Schirmherrschaft das Ziel des Longevity Forum

Deutschland, eine Plattform fir fundierte medizinische Erkenntnisse und den Dialog

zwischen Wissenschaft, medizinischer Praxis, Wirtschaft und Offentlichkeit zu schaffen.

Die Veranstaltung versteht sich bewusst als Gegenpol zu nicht wissenschaftlich belegten

Gesundheitsversprechen und setzt auf  eine kritische, faktenbasierte

Auseinandersetzung mit den Chancen und Herausforderungen moderner
/ Praventionsmedizin.

»ufi ,Durch die Ubernahme der Schirmherrschaft unterstreicht die DGIM die Relevanz des

" Themas und starkt unser gemeinsames Ziel, Pravention und Healthy Aging auf
wissenschaftlicher Grundlage in Deutschland weiter voranzubringen®, erganzt Heiko M.
Stutzinger, CEO der Hamburg Messe und Congress. ,Wir freuen uns sehr Gber dieses
Vertrauen.*
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Das Longevity Forum Deutschland richtet sich sowohl an medizinische Fachkreise als
auch an interessierte Verbraucherinnen und Verbraucher. Das Programm umfasst
hochkaratige Fachvortrage, interdisziplinare Diskussionen sowie praxisnahe Impulse zu
aktuellen Entwicklungen der Praventions- und Longevity-Medizin.

Uber das Longevity Forum Deutschland

Das Longevity Forum Deutschland ist die neue Plattform fiir evidenzbasierte Pravention und gesunde
Langlebigkeit in Deutschland. Ziel ist es, wissenschaftliche Erkenntnisse, medizinische Innovationen
und praxisnahe Ansatze zusammenzufihren und den Dialog zwischen Forschung,
Gesundheitswesen, Wirtschaft und Gesellschaft zu férdern. Die wissenschaftliche Leitung liegt bei
Prof. Dr. Stefan Kluge, Direktor der Klinik fir Intensivmedizin am Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf (UKE). Veranstaltet wird das Longevity Forum Deutschland von der Hamburg Messe und

Congress, organisatorisch umgesetzt durch die planetfair GmbH.

Uber die Hamburg Messe und Congress

Die Hamburg Messe und Congress (HMC) ist Ausrichterin und Organisatorin von internationalen
GroR3veranstaltungen, Messen und Kongressen. lhr einmaliger Veranstaltungscampus im Herzen
Hamburgs umfasst elf Messehallen sowie das CCH — Congress Center Hamburg — verbunden durch
die Parkanlage Planten un Blomen. Weltleitmessen wie die SMM, die WindEnergy Hamburg oder die
INTERNORGA sind Treffpunkte flir Besuchende aus aller Welt. Hinzu kommen zahlreiche
Gastveranstaltungen zu vielfaltigen Themen, unter anderem Luftfahrt, Mobilitdt oder Erneuerbaren
Energien. Das Portfolio an Messen und Kongressen orientiert sich an den Wirtschaftsclustern der
Metropolregion Hamburg. Die Hamburg Messe und Congress beschaftigt rund 380 Mitarbeitende und
erwirtschaftete im Jahr 2025 einen Umsatz von rund 91 Millionen Euro. Mehr Informationen unter:
www.hamburg-messe.de
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Datenschutzhinweis:

Sie kénnen der Nutzung lhrer Daten jederzeit fiir die oben angegebenen Zwecke unter datenschutz@hamburg-messe.de widersprechen
bzw. erteilte Einwilligungen widerrufen. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie in unseren Datenschutzbestimmungen unter
http://hamburg-messe.de/datenschutz. Unsere Datenschutzbeauftragte erreichen Sie ebenfalls unter diesem Link
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