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Leipzig / Hamburg, 12. Oktober 2022

therapie HAMBURG glanzt mit grof3erem Ausstellungsangebot

Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren: In zwei Wochen (28. und 29. Oktober
2022) 6ffnet die therapie HAMBURG, Fachmesse mit Kongress fur Therapie und
medizinische Rehabilitation, im CCH - Congress Center Hamburg ihre Tore.
Physio-, Ergo- und Sporttherapeuten, Ubungsleiter und Trainer des Reha- und
Gesundheitssports aus Hamburg, Niedersachen, Schleswig-Holstein und
Bremen treffen sich im Herzen der Hansestadt. Die gemeinsame Veranstaltung
der Leipziger Messe sowie der Hamburg Messe und Congress freut sich auf 116
Aussteller und verspricht aktuelle Produkthighlights in Kombination mit einem
hochkaratigen Fortbildungsprogramm.

Das Nordlicht der deutschlandweiten therapie-Veranstaltungsreihe steht unter guten
Vorzeichen: Bereits 116 Aussteller haben ihre Messeteilnahme bestatigt — deutlich
mehr als in den Jahren 2021 und 2019. Auch in Bezug auf das Angebotsspektrum ist
die Fachmesse weiterhin auf Wachstumskurs. Zahlreiche Innovationen, Trends und
Produktneuheiten erwarten das Fachpublikum. Eine Ubersicht aller Aussteller gibt es
im Online-Ausstellerverzeichnis auf der Website der Veranstaltung.

Messe und Kongress der therapie HAMBURG gehen Hand in Hand und sind gezielt
auf die Interessen und Anforderungen der Therapeuten zugeschnitten. Wahrend die
Fachbesucher beim Messerundgang neueste Produkte testen kénnen, vermittelt der
Kongress zertifiziert und praxisnah neueste wissenschaftliche Erkenntnisse fiir den
Behandlungsalltag. Im Fokus steht die Verbindung zwischen Therapie, Rehabilitation
und Praventionssport. Diese wird durch die Kooperation mit dem 11. Internationalen
Hamburger Sport-Kongress verdeutlicht. Der Sport-Kongress findet parallel im CCH
- Congress Center Hamburg statt und bietet vor allem Trainern und Ubungsleitern aus
dem Breiten- und Gesundheitssport spannende Fortbildungsangebote.

Volkskrankheit Bewegungsmangel: Pravention durch Sport

Die therapie HAMBURG wird am 28. Oktober 2022, 9.00 Uhr, gemeinsam mit dem
11. Internationalen Hamburger Sport-Kongress eroffnet. Die Er6ffnungsveranstaltung
ist eingebettet in das Symposium ,Gesundheit DURCH Sport® des Verbands
TopSportVereine Metropolregion Hamburg. Das halbtagige Symposium richtet sich
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https://www.therapiemesse-hamburg.de/de/besuchen/aussteller-produkte/?limitSearchResults=10
https://topsportvereine.de/2022/09/12/28-oktober-2022-symposium-gesundheit-durch-sport/

Vertreter aus Sport und Politik adressieren in Impulsvortragen und
Podiumsdiskussionen den zunehmenden Bewegungsmangel, der sich wahrend der
Corona-Pandemie aufgrund von Lockdowns, Homeoffice, Homeschooling und
Digitalisierung noch verstarkt hat und diskutieren die daraus resultierenden
gesundheitlichen Folgen fiir unsere Gesellschaft. Ziel ist es, den Handlungsbedarf
aufzuzeigen, die Vernetzung zu férdern und Losungsansatze zu finden, um
gemeinsam mehr Menschen in Bewegung zu bringen und dadurch Krankheiten zu
vermeiden.

Die Teilnehmer des Symposiums haben die Mdglichkeit, im Anschluss kostenfrei die
Fachmesse der therapie HAMBURG zu besuchen. Dort kann die Gesunderhaltung
durch Sport direkt in die Praxis umgesetzt werden. 20 Aktivbeitrédge — verteilt auf zwei
Messetage — bieten die unterschiedlichsten Madoglichkeiten zum Auspowern,
Mobilisieren, Kraftigen, Dehnen und Entspannen.

Long COVID — mangelnde Datenlage, fehlende Therapieangebote

Die Thematik Long COVID zieht sich wie roter Faden durch die diesjahrigen therapie-
Veranstaltungen. Und das zu Recht: Aufgrund der steigenden Betroffenenzahl, der
noch immer luckenhaften Studienlage und mangelnder Therapieanséatze ist die
Behandlung von Long COVID-Patienten ein hochaktuelles Thema in der
Physiotherapie.

Fatigue, Luftnot sowie eingeschrankte korperliche und geistige Leistungsfahigkeit
sind die haufigsten Symptome, von denen Long COVID-Erkrankte betroffen sein
kénnen. Fur die Rehabilitation der Lunge, den Wiederaufbau der Muskeln und nicht
zuletzt das Wiedererlangen der Funktionsfahigkeit im Alltag kann die Physiotherapie
entscheidend sein. An dieser Stelle kniipft der Kongress der therapie HAMBURG mit
dem Seminar ,Long Covid - Und was nun?‘ an. Ein ganzheitliches Bewegungstraining
fur die Physiotherapie soll helfen, die Atmung der Betroffenen zu verbessern. Dabei
lernen die Teilnehmer verschiedene Therapiemethoden kennen und erfahren, wie
ihre Patienten Atemibungen in den Alltag, Beruf und in sportliche Aktivitaten
integrieren kénnen.

Offnungszeiten und Tickets

Fachmesse und Kongress:

28. Oktober: 09.00 — 18.00 Uhr

29. Oktober: 09.00 — 17.00 Uhr

Der Einlass ist nur mit einem online erworbenen Ticket moglich. Es gibt keine
Tageskassen vor Ort.

Ticketshop:

https://www.therapiemesse-hamburg.de/tickets

Medienvertreter kdnnen sich vorab online fur die therapie HAMBURG akkreditieren.
Akkreditierungsanfragen richten Sie bitte an t.berger@Ieipziger-messe.de.
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Uber die therapie-Reihe

Die therapie LEIPZIG bietet als gréRte Fachmesse mit Kongress fiir Therapie, Medizinische
Rehabilitation und Pravention in Deutschland einen kompletten Marktiberblick. In der
Jubildumsveranstaltung 2019 zeigten 371 Aussteller aus 12 Landern den 16.800 Messebesuchern ihre
Innovationen und aktuelle Branchentrends auf der Leipziger Messe. Den Kongress nutzten Physio- und
Ergotherapeuten, Logopaden, Trainer, Arzte, Sportwissenschaftler und Sporttherapeuten sowie
FOhrungskrafte von ambulanten Rehazentren, Akut- und Reha-Kliniken aus ganz Deutschland zur
fachlichen Fort- und Weiterbildung. Die néchste therapie LEIPZIG findet vom 4. bis 6. Mai 2023 auf dem
Leipziger Messegelande statt.

Mit der therapie DUSSELDORF, der therapie HAMBURG und der therapie MUNCHEN bringt die
Leipziger Messe das exzellente Veranstaltungsangebot noch naher an die therapeutischen
Berufsgruppen im Westen, Norden und Siiden Deutschlands. Die Premiere der therapie DUSSELDORF
am 16. und 17. September 2022 zahlte 2.100 Besucher und 83 Aussteller. Die nachste therapie
DUSSELDOREF ist am 15. und 16. September 2023 geplant. Die therapie HAMBURG wird gemeinsam
mit der Hamburg Messe und Congress und zeitgleich zum Internationalen Hamburger Sport-Kongress
am 28. und 29. Oktober 2022 veranstaltet. In lhrer 2. Auflage 2021 verzeichnete die therapie
HAMBURG 2.200 Besucher und 100 Aussteller. Die therapie MUNCHEN wird vom 28. bis 30.
November 2022 parallel zur ISPO Munich und der FitnessConnected ausgetragen.

Uber die Leipziger Messe

Die Leipziger Messe gehort zu den zehn fiihrenden deutschen Messegesellschaften und den Top 50
weltweit. Sie fihrt Veranstaltungen in Leipzig und an verschiedenen Standorten im In- und Ausland
durch. Mit den finf Tochtergesellschaften, dem Congress Center Leipzig (CCL) und der
KONGRESSHALLE am Zoo Leipzig bildet die Leipziger Messe als umfassender Dienstleister die
gesamte Kette des Veranstaltungsgeschéafts ab. Dank dieses Angebots kiirten Kunden und Besucher
die Leipziger Messe — zum achten Mal in Folge — 2021 zum Service-Champion der Messebranche in
Deutschlands grof3tem Service-Ranking. Der Messeplatz Leipzig umfasst eine Ausstellungsflache von
111.900 m2 und ein Freigelande von 70.000 m2. Jahrlich finden durchschnittlich 270 Veranstaltungen —
Messen, Ausstellungen und Kongresse — statt. Als erste deutsche Messegesellschaft wurde Leipzig
nach Green Globe Standards zertifiziert. Ein Leitmotiv des unternehmerischen Handelns der Leipziger
Messe ist die Nachhaltigkeit.

Ansprechpartner fur die Presse:

Tirza Berger, Pressesprecherin fir medizinische Messen und Kongresse
Leipziger Messe GmbH

Telefon: +49 (0)341/ 678 6526

E-Mail: t.berger@Ieipziger-messe.de

www.leipziger-messe.de

therapie-Reihe im Internet:
www.therapiemessen-deutschland.de
www.therapie-leipzig.de
www.therapiemesse-duesseldorf.de
www.therapiemesse-hamburg.de
www.therapiemesse-muenchen.de
www.linkedin.com/company/wir-sind-therapie/
www.facebook.com/wirsindtherapie/
www.instagram.com/wirsindtherapie/
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